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3автпак  Егесппатнь .iй _ начапь .ная  шклпа  с  1 пл  4 класс  (в  том  числе  063 с  1 пл  4 класс ' 

Согласовано : 

ректор  МБУ  "Школа  Ые  45" 
образоваге~ьи  

о~~.л  и з 	нем о  
® ина  Е . Н . 

х ~~~ л 'i ?' 	у ~ о~ S 	J 	G ; 

Сборник  Код  Выход  Цена ? Феде 	Пищевая  ценность  
с i 

рецептур  блюда  Наименование  гр , руб =`' -о  Белки `  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Таб .Nо24/96 12996 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 120 19,29 1, 	8-  0,24 9,72 45,36 
Апельсины  свежие  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  ! батон  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 
Ые4196 Геркулес  1 Сахар  песок  ! Молоко  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

че7sг/97;в9г /о  з524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 
4  Молоко  i Кофейный  напиток  l Сахар  песок  1 Вода  

	

итого : 	570 	В1,29 	1 ч ,5! 	i ч ,чз 	iч ,бг 	5!о ,чг  

	

Итого  ХЕ : 	 6,65 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лЕгичаьли i и 1гся  с  ОВЗ  г_ 5 пл  11 класс  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ха /96 10185 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  16323 бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  1 Батон  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  20015 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 
N44196 Геркулес  l Сахар  песок  1 Молоко  1 Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

6зо196 гз 1 г  Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной )/ Сахар  песок  ! Молоко  ! Вода  

	

итого 	5г0 	0.),0 	 о ,оо 	0,16 	 ,c,w 	 аса ,ич  

	

Итого  ХЕ : 	 6,02 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24196 10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  1 батон  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  20015 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 
N44196 Геркулес  1 Сахар  песок  1 Молоко  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

630196 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной )/ Сахар  песок  ! Молоко  ! Вода  

	

итого ; 	од  

	

Итого  ХЕ : 	 6,02 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) котсрых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ме  647, 

г._11 vnarn ~v 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Та6.Nа24!96 12996 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 120 19,29 1,08 0,24 9,72 45,36 
Апельсин ы  свежие  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  ! батон  

Таблица  6705 
Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 

Мв4!96 Геркулес  1 Сахар  песок  ! Молоко  l Соль  йодированная  1/ Масло  сливочное  

чя762197;6s2/о  з524 Кофейный  напиток  с  МОЛОКОМ  200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 
4 Молоко  1 Кофейный  напиток  1 Сахар  песок  1 Вода  

	

ИТОГО : 	570 	пт ,су 	у ,ог 	0,0.) 	 ,;,о  

	

Итого  ХЕ : 	 6,65 

Г1блп  бглгппати 4ай  наиапь .ная  шклпа  с  1 пл  4 класс  (в  том  числе  О 3 с  1 по  4 класс ) 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

5709 
Огурец  солёный  25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03 
Оryрцы  соленые  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п !ф  l Лук  репчатый  П/ф  / Горок  1 Морковь  Свежая  Nф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  l Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) 1 
Соль  йодироаанная  1! Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

18963 ттк 

 

Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  'Пожарская " п!ф  78гр . ! Масло  растительное  

464/96 з714 
Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

Хачапури   
ттк  719з  Мука  в/с  / Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное !  Сахар  песок  / Соль  50 22,00 7,11 6,32 20,36 166,76 

йоди 	ванная  1 / Сы  ! Яйцо  свежее  



697197 7820 КОМПОТ  и3 ЯГОД  замороженной  200 12,00 0,26 0,11 1 	25,88 105,55 
Ягода  замороженная  (смесь ) / Сахар  песок  l Вода  / Лимонная  кислота  

пп  azo Хлеб  пшеничный  30 3,19 2,28 0 1 	14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	725 	106,19 	37,56 	33,01 	110,19 	888,12 

	

Итого  ХЕ : 	 9,18 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
пЕгичаюи iииг_я  r 	 5 пл  11 кпаг_с  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  Nф  / Горох  1 Морковь  свежая  п!ф  / Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист ! Масло  растительное  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . / Масло  растительное  

а64/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  l Вода  / Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

697/97 782о  Компот  из  ягод  замороженной  200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55 
Ягода  замороженная  (смесь ) / Сахар  песок  1 Вода  / Лимонная  кислота  

пп  зss Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	645 	/ч ,аи 	г9,аа 	го ,ог 	60,90 	гио ,о i 

	

Итого  ХЕ : 	 7,24 

бел  для  обичаюшихся _ поличающих  питание  за  счет  Оодительских  соедств  с  1 по  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  ! Морковь  свежая  п /ф  1 Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

ттк  189x3 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская  п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

а64/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

697/97 7820 Компот  из  ягод  замороженной  200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55 
Ягода  замороженная  (смесь ) ! Сахар  песок  / Вода  1 Лимонная  кислота  

пп  зss Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

У 1ТОГО : 	645 	 гь ,чи 	су ,оа 	со ,ос 	 оо ,ао 	 , ои ,о , 

	

Итого  ХЕ : 	 7,24 

Плплник  лпя  лбичаюшихся _ поличающих  питание  за  счет  подительскЧх  соедстВ  
Сборник  Код  Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  719з  
Хачапури  
Мука  в/с  / Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное ! Сахар  песок  / Соль  50 22,00 7,11 6,32 20,36 166,76 
йодированная  11 Сыр  / Яйцо  свежее  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15,00 16,50 66,00 
Концентрат  черносмор . 1 Вода  

ттк  18336 Печенье  Сахарное  16г  16 3,00 1,20 1,57 11,90 66,53 
Печенье  сахарное  

	

У 1тог0: 	266 	чи ,ии 	па  i 	г ,оа 	 уо , ~ о 	 саа ,са  

	

Итого  ХЕ : 	 4,06 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  

Сборник  1 Код Пищевая  ценность  

рецептур  блюда 	
Наименование 	 Выход  

Белки  Жиры  глеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  

6а /97 124 2а  Салат  из  квашенной  капусты  (с  луком ) 	 1 
50 11,30 25,30 47,10 461,30 

Капуста  квашеная  / Лук  репчатый  п /ф  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  

ттк  183 
ЯЙЦО  ПОД  соусом  с  зеленым  горошком  

0,5110/10 3,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  Свежее  / Соус  майонезный  / Горошек  зеленый  консервированный  

тав .2а/96 7737 
десерт  фруктовый  (апельсин ) 

75 0,68 0,15 6,08 28,39 
Апельсины  свежие  

ПРмо i. iР  нп 1!►ЛЯ  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  ! Бульон  куриный : 200 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

НТАИ 4.1Р  i] пьлЛЯ  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  
Котлета  'Пожарская " п/ф  78гр . 1 Масло  растительное  

70 11,80 12,03 10,80 198,64 

Тефтели  с  соусом  (говядина ,курица ,рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) ! Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в !с  1 Лавровый  

423/96 1186 ЛИСТ  / Соус  ТОмаТНыЙ (блЮДо ): (Водя  / Масло  растительное ! Мука  в/с  / морковь  свежая  60130 8,67 13,27 8,35 187,51 
п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  1 Масло  растительное  1 Сахар  песок  ! Соль  
йодированная  1)1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Масло  растительное  / 
Рис  / Вода  

БЛИНЧИКИ  с  пылу  С  Жару  С  МОЛОКОМ  сгуЩ . 
ТТК  1 а22г  135115 8,38 2,64 59,71 296,10 

Блинчики  с  пылу  с  жару  п/ф  / Молоко  сгущенное  

гарниры  и  соусы  

1 4б9!9б ; 51 бIЗ /О  1669 	
Макароны  отварные 	

150 	5,65 	4,29 	36,02 	205,29 
4 	 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  ! Вода  



asa196 	з714 	
Каша  гречневая  вязкая 	

150 	4,58 	4,81 	22,12 	150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

Третьи  блюда  

	

б28/96;685/2О0 259 	Чай  с  сахаром 	
200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода )! Сахар  песок  

Мичные  изделия  

Булочка  Домашняя  
Ые769104 

342 Мука  в!с  ! Мука  в/с  / Сахар  песок  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  11 Дрожжи  50 3,95 6,56 31,06 199,08 
прессованные  / Яйцо  свежее  ! Масло  растительное  1 Масло  растительное ! Вода  1 Масло  
растительное  

Крендель  с  сахаром  
ттк  51as Мука  в/с  ! Сахар  песок  / Масло  растительное ! дрожжи  прессованные  / Соль  50 3 94 5 96 30 87 192 88 

йодированная  1! Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  / Мука  в!с  

Хлеб  
з026 	

Хлеб  пшеничный 	
45 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 

Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производ 	ь -. Джон  в  Н  Н .  ьутгт 	го  

СанПиН  2. 	-20 	 гл  

Директ 	КШП  "Дружба" /'/ ~` — / Солоднева  Т.В . 

Россия , 	 ул .Сеаерная , 35 j 
~ У:ti  
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