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Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб  г 1л2а/96 2521 Десерт  фруктовый  (груша ) 100 1929, 0.40 0,30 10.30 45.50 Груша  свежая  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  i Крупа  пшено ! Молоко ! Вода  l Сахар  песок ! Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6,27 7,84 33.76 230.68 

Таб  Чя25196 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21,00 6.97 6.53 12,99 138,61  Сыр  / Баон  

Ч?762/97;592/О  3524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16.00 3.39 2.95 23,13 132,63 4  Молоко  ! Кофейный  напиток  ! Сахар  песок  1 Вода  

	

и 1 о 1 о 	545 	й "1, Су 	 11,/то 	1/.6 С 	80,16 	541,41 

	

Итого  ХЕ : 	 6,6 в  
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпаг ' г  nFi т iuяи i1•uvra r ПА '2 n Г. ~~ i'i  

Сборник  
Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  ецеп  гр . руб . 

Таб  2а/96 10185 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 
70 7.80 0.28 0.28 7.91 35.28 Яблоко  свежее  местное  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  / Крупа  пшено  / Молоко ! Вода  I Сахар  песок ! Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6,27 7,84 33.76 230.68 

Табив 25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21,00 6.97 6.53 12.99 138.61 
Сыр  / Батон  

630/96 2 з 12 Чай  с  молоком  200 10,00 1.45 1,75 17,32 90.83 Чай  черный  (развесной ) ! Сахар  песок  ! Молоко  / Вода  

	

итого ; 	515 	Б / бО 	14,9/ 	16,40 	 /1,98 	 495.40 

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

г  1 пл  11 кпагг  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб 2а /96 10185 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0.28 0.28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1! Рис  / Крупа  пшено  ! Молоко  1 Вода  / Сахар  песок  1 Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6.27 7.84 33.76 230.68 

Таб  N625196 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21.00 6,97 6,53 12.99 138.61 
Сыр  ! Батон  

630/96 2312 Чай  с  молоком  200 10.00 1,45 1,75 17,32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  ! Вода  

	

ИТОГО : 	515 	63,80 	14,91 	16,40 	71,98 	 495,40 

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 
завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

91 П9 7 Я 99 г  Ыо  1 Л7 лЕгииаьли i имгя  а  х_11 кпаггаг  

Сборник  
Код  блюда  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  

Наименование 
 гр .  6. 

таб . Нега196 252 Десерт  фруктовый  (груша ) 100 19.29 0,40 0,30 10.30 45.50 
Груша  свежая  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24!96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  ! Крупа  пшено  / Молоко  ! Вода  ! Сахар  песок ! Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6.27 7.84 33,76 230,68 

таб  <vs2519s 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21.00 6.97 6.53 12,99 138.61 
Сыр ! Батон  

Чя762197: 69210 
3524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16.00 3,39 2,95 23.13 132.63 

4  Молоко  ! Кофейный  напиток  ! Сахар  песок  ! Вода  

	

ИТОГО : 	545 	81,29 	17,03 	17,62 	80,18 	 547,42 

	

Итого  ХЕ : 	 6,6в  

класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб  i4я24/96 8777 Десерт  фруктовый  (груша ) 145 26.79 0.58 0,44 14.94 66.04 
Груша  свежая  

Суп  картофельный  с  рисом  на  кур . бульоне  
136/93 15775 Картофель  п !ф  / Рис  / Морковь  свежая  п !ф  1 Лук  репчатый  п !ф  1 Масло  растительное  ! 200 14.00 8,56 7,98 17.14 174.63 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1 1 
С  повой  набор )  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
томатным  

469! С 4 8841 
Фрикадельки  из  мяса  птиуы ,говядина  (Фарш  п !ф  замороженный  (мясо  птиуы , говядина ) ! 55/30 39,00 9.38 10.24 9.71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  ! Мука  в/с  / Лук  репчатый  п!ф  1 Молоко  1 Соль  йодированная  1! 
Масло  растительное ) 1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в !с  ! 
Морковь  свежая  п !ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  1 Сахар  
песок  ! Соль  йодированная  1 



111/07 ДеЛи  Картофель  тушенный  с  луком  и  томатом  
принт  11592 Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1/ 150 18.00 3.42 3.87 26,64 155,07 

Ка  то 	ель  т/ф  

628/96:685/200 259  Чай  с  сахаром  
а  200 5,40 1,00 0,26 14.97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ( Сахар  песок  

пп  42о  Хлеб  пшеничный  30 3,00 2.28 0,24 14,76 70,32 Хлеб  пшеничный  

	

riIviV: 	ити 	i ио ,i ь 	И0, гх 	Zs,u2 	 9 и ,16 	 700.76 

	

Итого  ХЕ : 	 8,18 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

itnarr nFivua и iiiuvra r (' Р 2 r ,, х ' 44  

Сборник  
Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 
Суп  картофельный  с  рисом  на  кур .бульоне  

136196 5775 Картофель  п /ф  / Рис ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  ! 200 14,00 8.56 7,98 17,14 174,63 Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  11 
С  повой  набо р )  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
томатным  

469/С4 8841 
Фрикадельки  из  мяса  птицы  ,говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / 55/30 39,00 9.38 10.24 9,71 Хлеб  в  ассортименте  1 Мука  в/с  ! Лук  репчатый  п/ф  / Молоко  l Соль  йодированная  1 / 168,52 
Масло  растительное ) l Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / 
Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  
песок  / Соль  йо  и  ованная  1 

111/о7 дели  Картофель  тушенный  с  луком  и  томатом  
п  инт  р  

11592 Лу к  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 ! 150 1 8, 00 3,42 3.87 26,64 155.07 
Ка  то  ель  N 

628г96:685/200 259  Чай  с  сахаром  
4  

200 5.40 1,00 0,26 14.97 66.18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  песок  

Хлеб  пшеничный  пп  420 30 3,00 2,28 0.24 14,76 70,32 Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	665 	79,40 	24,64 	22.58 	 83,22 	 634,72 

	

Итого  ХЕ : 	 х ,94 

пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

Суп  картофельный  с  рисом  на  кур . бульоне  
16/96 15775 Картофель  п /ф  / Рис  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / 200 14.00 8,56 7,98 17,14 174.63 

J  Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 1 
С  повой  набо р )  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 
Фрикадельки  и 3 мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) / 

55/30 39,00 9,38 10,24 9.71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  1 Мука  в /с  / Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  1 Соль  йодированная  1 / 
Масло  растительное ) 1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / 
Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  
песок  ! Соль  йодированная  1 

111/07 дели  Картофель  тушенный  с  луком  и  томатом  
11592 Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 1 150 18.00 3,42 3.87 26,64 155.07 принт  

Ка  то 	ель  л /ф  

62в /96 685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0.26 14.97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) I Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,00 2.28 0.24 14,76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	665 	79,40 	24,64 	22,88 	 и 3,22 	 634,72 

	

Итого  ХЕ : 	 6,9а  
П 	 иn'uvra плпииашпии  питаиио  ~ а  гиат  плпитап 4 гкиУ  rnanrтa 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  :938 Блинчики  с  молоком  сгущ . 110110 31.00 6,01 8,67 29.81 221.27 
Блинчики  Домашние  п /ф  / Молоко  с ryщенное  

Чай  фруктовый  
ТТК  4 45 Сок  в  ассортименте  1 л  ! Сахар  песок ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / гоо  9. оо  о . го  о . о4 19, о 1 77.20 

Во  а) l Вода  

	

ИТОГО : 	320 	40,00 	6,21 	и ,71 	 46.82 

	

Итого  ХЕ : 	 4, о7 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  г  едств  
Сборник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
ецеп 	 Белки  Жиры  углеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  

9386 Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  (заправка ): (Помидор  свежий  / Лук  репчатый  п/ф  I 50 0.57 2.55 2,82 36,51 
Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 1 

Лимонная  кислота  1 Во  а  

Салат  из  солёных  о ryрцов  
кп  з671 50 0,53 2,53 1,57 31.17 

37!97:1712004 Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  ! Огурцы  соленые  

десерт  фруктовый  (груша ) 11152 

 

Та6 Ns24/96 60 0.24 0,18 6.18 27,30 
Груша  свежая  

ПРпАЕ .1я  hnюлЯ  

Суп  картофельный  с  рисом  на  кур .бульоне  
136/96 15775 Картофель  п /ф  / Рис  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / 200 8, 56 7,98 1 7,1 4 174,63 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! 
С  повой  набо р )  

вторые  блюда  

298,41 



Фрикадельки  из  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы  ,говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  , говядина ) / 55/30 9,38 10,24 9.71 168.52 Хлеб  в  ассортименте  Г  Мука  в /с  / Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  1 Соль  йодированная  1/ 
Масло  растительное ) l Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  ! Мука  а /с  1 
Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительнее  Г  Сахар  
песок ! Соль  йо  и  ованная  1` 

Жаркое  по -домашнему  из  филе  цыплят  
394/96 11703 Перец  черный  молотый  / Филе  куриное  зам . ! Масло  растительное  / Картофель  п /ф ! 25/125 7.50 11.29 22.25 220,61 

Масло  растительное  / Л  к  регiчатый  п 1 	1 Томатная  паста  / Соль  йодированная  1 

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "Мяс 6ери " с  курицей , с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 22.45 15.51 38.22 382,34 

Лав  овый  лист  ! Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

Гарниры  и  со  сы  
Каша  гречневая  вязкая  

46а !96 3714 150 4,58 4,81 22,12 150.09 Крупа  гречневая  ( Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Макароны  отварные  469!96 516 Г3(04 1669 150 5,65 4,29 36,02 205.29 Макаронные  изделия  ( Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  t Вода  

Третьи  блюда  
628/96 685/200 259 	Чай  с  сахаром 	

200 	1.00 	0.26 	14.97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) ! Сахар  песок  

М  чные  изделия  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 i  Мука  в /с  / Сахар  песок  ! Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 3,94 5,96 1 	30,87 192.88 
йо  и  ованная  1 ! Саха 	песок  / Яй  о  свежее  Г  М  ка  в /с  

Трубочка  слоёная  в  ассортименте  ТТК  14182 35 1.64 5.74 14.41 115.86 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42 г .1 Яйцо  свежее  

Хлеб  
Хлеб  пшеничный  з326 

	:бб

3,42 	0,36 	22,14 	105Хпеб  пшеничный  

Итого : 1 
s 

Зав . производс ~>~~ 	 ^.Аонова  Н . Н .  '` ~ - ~=~'~~~~"~ 

Ответстве 	 '~б 	~е  / 	 / 

УТВЕР  

' Г  
Ру  4 А  

Директо 	ШП  "Дружба " 1 / Солоднева  Т . В . 

h_. 
Россия , 445"93, ; алпа  ска  .г!~ i :.Тольятти , ул . Северная , 35 
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