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Сборник  Выход  Цена ,'1  ' > ихн . .. 9 ' 	Пищевая  ценность  

рецептур 
Код  блюда  Наименование 

 
гр .  б . 

ая  ФеАе 

 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,29 6.75 6.92 12,85 140.67 
Сыр  / Батон  

ТабЧа 24/96 16з 1 о  десерт  фруктовый  (яблоко ) 140 15,00 0.56 0.56 13.72 62,16 
Яблоко  свежее  местное  

284/96 9091 
Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 19,45 2,89 248.69 
Яйцо  свежее  / Молоко  ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

Чай  лимонный  
14 о629/96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чан  черный  (развесной ) ( Вода ) ! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  1 200 7.00 0.08 0.01 15,21 61.25 

Во  а  

	

ИТОГО : 	Х35 	от , хь 	«, ь  i 	со ,ьц 	цц , ог 	 а  i с , г  г  

	

Итого  ХЕ : 	 3,72 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

vn~rr ~~~i г ~и ~ ги ~ rа  r (1RQ r ~. гiл  11 vn ~rr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование 
 

гр .  6. Белки  1 Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  16328 Бутерброд  с  сыром  20/17 19.80 6,15 6,69 8.65 119.39 
Сыр  1 Батон  Умница  

28496 9091 Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 1 	19.45 2.89 248,69 
Яйцо  свежее  I Молоко  1 Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чай  лимонный  
(4п629/96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) ! Лимон  свежий  / Сахар  песок  ! 200 7,00 0.08 0.01 15, 21 61,25 

Во  а  

	

Ито !U: 	3цг 	 о ~ , оо 	с i, га 	со ,  

	

Итого  ХЕ : 	 2,23 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

r 1 ~~ 11 vn ~ rr 

Сборник  I 1 Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование 
 

гр .  б . Белки  Жиры  Углеводы  1 Ккалл  

ттк  16328 Бутерброд  с  сыром  20/17 19.80 6,15 6,69 8.65 119.39 
Сыр ! Батон  Умница  

284/98 9о91 Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 19.45 2.89 1 	248.69 
Яйцо  свежее  ! Молоко  ! Соль  йодированная  1 ( Масло  растительное  

Чай  лимонный  
h°629!96 26 4 Чай  черным  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) ! Лимон  свежий  1 Сахар  песок ! 200 7, 00 0,08 0.01 15,21 1 	61,25 

Во  а  

	

итого ; 	3 в 1 	 ов , ои 	[ г , о 	со , i а 	 со , га 	 чса , ~~ 

	

Итого  ХЕ : 	 2,23 
~автрак  для  детеи , один  из  родителеи  (законных  представителен ) которых  

мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  
л 4 пп  опоо 	►и  св . .. F ....................  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  6. 

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22.29 6.75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  / Батон  

таб , Мя24!96 16з 1 о  десерт  фруктовый  (яблоко ) 140 15,00 0.56 0.56 13,72 62,16 
Яблоко  свежее  местное  

284(9 sosl Омлет  натуральный  150 37.00 15,52 19.45 2,89 248.69 
Яйцо  свежее  1 Молоко  / Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чаял  лимонный  
Чл629/96 264 Чай  черный  (заварка ) (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) ! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  l 200 7.00 0.08 0.01 15.21 61.25 

Во  а  

	

ИТОГО : 	535 	о -,Z ь 	[[, ь  i 	[е  ле 	чч , ог 	 а  i с , г  г  

	

Итого  ХЕ : 	 3.72 

класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  
рецептур  

Наименование  гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24!96 5776 десерт  фруктовый  (яблоко ) 100 11.00 0.40 0.40 9.80 44.40 
Ябпеко  свежее  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
Картофель  п !ф  ! Крупа  перловая  1 Морковь  свежая  п !ф  ! Лук  репчатый  п !ф  ! О ryруы  

200 17,00 8,93 9.76 13,90 1 79,1 5 129196 525з  соленые  ! Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  пгф  / Лук  репчатый  п !ф  

Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) I Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  ! 
Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401196 16524 Филе  куриное  зам . l Масло  растительное  / Лук  репчатый  п !ф  ! Томатная  паста  ! Мука  в !с  l 30130 31.00 1 0,1 0 2,82 2.06 74.00 

Соль  йодированная  1 

460/2013  6069 Рис  отварной  с  овощами  150 13.00 3.72 5.51 37.12 212,90 
СдМар .06л . Рис  ; Соль  йодированная  1! Морковь  свежая  п !ф  ( Лук  репчатый  п !ф  / Масло  

646/96699/200 1227 Напиток  из  апельсинов  200 8.00 0,20 0,04 25.73 104,08 
4  Апельсины  свежие  / Сахар  песок  ! Вода  

Хачапури  
ТТК  7193 Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное  ( Сахар  песок  l Соль  50 1 	22,19 i 	7.11 6.32 20.36 166.76 

йо  и  ованная  1 ! Сы 	/ Яй  о  свежее  1 1 



3о26 	Хлеб  пшеничный 	 45 	4.00 	3,42 	0.36 	22,14 	105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	805 	106,19 	33,88 	25,20 	131,11 	 886,77 

	

Итого  ХЕ : 	 10,93 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасс _ пбичамшихгя  с  (зВ3 с  5 пп  11 кпасс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

8073 Огурец  солёный  35 6.40 0.31 0.04 0.66 4.24 
Огуруы  соленые  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
129/96 5253 

Картофель  п /ф  / Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Огуруы  
200 9,76 13.90 соленые  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  17,00 8,93 179,15 

Вода  / Соль  йодированная  1 1 Суповой  набор ) 1 Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / 
Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401/98 16524 Филе  куриное  зам . / Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  / 30130 31.00 1 0.1 0 2.82 2.06 74.00 

Соль  йодированная  1 

460/2013 
6о69 

Рис  отварной  с  овощами  150 13,00 3.72 5.51 37.12 212,90 С2мдр . Обл . Рис  / Соль  йодированная  1 / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  

646/96699/200 1227 Напиток  из  апельсинов  200 8,00 0.20 0.04 25 ; 73 104,08 
4  Апельсины  свежие  / Сахар  песок  / Вода  

зо2б  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пи ;еничны  й  

	

ИТОГО : 	690 	79,40 	26,68 	18,52 	101,61 	 679,85 

	

Итого  ХЕ : 	 8,47 

по  11 класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование 
 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

8073 Огурец  солёный  35 6,40 0.31 0,04 0,66 4.24 
О ryрцы  соленые  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
Картофель  п /ф  / Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 О ryрцы  

200 1700 8,93 9,76 13.90 1 79.1 5 129/96 15253 соленые  1 Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  
Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) l Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  I 
Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401 196 16524 Филе  куриное  зам . 1 Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  / 30/30 31.00 1 0.1 0 2,82 2,06 74.00 

Соль  йодированная  1 

460/2013 6О69 Рис  отварной  с  овощами  150 13,00 3.72 5.51 37,12 212,90 
Самар .обл . Рис  / Соль  йодированная  1 / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  

646/96:699/200 1227 Напиток  из  апельсинов  200 8,00 0,20 0,04 25.73 104.08 
4  Апельсины  свежие  / Сахар  песок  / Вода  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4,00 3.42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

У1 V 1 V. 	 07U  

	

Итого  ХЕ : 	 8,47 

Полдник  для  об  чающихся  пол  чающих  питание  за  счетодительских  с  едств  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 
Расстегай  с  говядиной  и  луком  

17 79  '; 6з 
 Дрожжи  прессованные  l Масло  растительное  / Мука  в /с  / Сахар  песок  1 Фарш  мясной  с  

луком  (мясо  птицы  , говядина ): (Фарш  п /ф  замороженный  (МЯСО  пТИЦЫ ,говядина ) / Лук  50 20.00 7.57 4.37 22.09 157.97 

репчатый  п /ф  / Мука  в /с  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ) / Яйцо  свежее  1 

Соль  йодированная  1 

13 л 12 Сок  в  ассортименте  0,2 20,00 11,50 46,00 

Итого  ХЕ : 	 2,80 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
ник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	
Пищ i 

i 	 Белки  Жир  
СТЬ  
ы  Ккалл  

ТТК  1 в3 
ЯЙЦО  ПОД  соусом  С  зеленым  горошком  
Яйцо  свежее  / Соус  майонезный  1 Горошек  зеленый  консервированный  

0,5110110 3.30 9.03 1.51 100.51 

Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком  
ТТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел . горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  1 50 2,07 5,15 2,93 66.35 

Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Соль  йодированная  1 / Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 

Л  к  реочатый  т /ф)  

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
73т 

 

6.08 28.39 таб .2а/96 75 0.68 0 ; 15 
Апельсины  свежие  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
Картофель  п /ф  / Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / О ryрцы  

200 8,93 9,76 13,90 1 79.1 5 129/96 15253 соленые  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  l Лук  репчатый  п /ф  

Вода  ( Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) l Соль  йодированная  1 ! Лавровый  лист  / 

Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401/96 16524 Филе  куриное  зам . 1 Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  / Мука  в /с  1 30/3 О  1 0.1 0 2,82 2.06 74,00 

Соль  йодированная  1 

ттк  1 в96 з  Котлета  Пожарская  70 11 ; 80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . / Масло  растительное  



Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  ( котл . говяд ) 
Соус  болоньезе  (котл . мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина  мясо  птицы ) п !ф  / 

ТТК  (758 Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Чеснок  / Томатная  паста  1 150/75 11,14 18.34 48,63 404.18 
Вода  / Соль  йодированная  1! Перец  черный  молотый ) ! Спагетти  отварные : (Спагетти  ! 
Соль  йо  и  ованиая  1! Маслорастительное )  

ГдДНИДы  и  соисы  
46012013 6059  Рис  отварной  с  овощами  
Сам 3р . обЛ . нис ! с  оль  иодирова iiная  t ! морковь  свежая  пгф  / лук  репчатыи  п !ф  / масло  150 З ,72 5,51 37,12 212.90 

Гороховое  пюре  
317.529197 1-02 150 16.83 4,79 35,18 251.15 

Горох ! Масло  растительное ! Соль  йодированная  1 

Третьи  блюда  
1 62819668512001 	259 	I чаи  с  сахаром 	 I 	200 	I 1.00 I 0,26 I 14.97 I 	66.18 а 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) l Сахар  песок  

Мичные  изделия  
Шанежка  с  картофелем  

693196 971 Тесто  дрожжевое  для  пирогов : (Мука  в /с  ( Сахар  песок  1 Масло  растительное ! Яйцо  75 5,14 4,44 31.46 186,36 
свежее  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  1 Вода ) / Мука  в/с  1/ Масло  
астительное  / Ка  то 	ель  п ! 	! Яйцо  свежее  / Соль  йодированная  1 

Булочка  Домашняя  
! о769!04 342 Мука  в /с  ! Мука  в /с  ! Сахар  песок  ! Сахар  песок  / СОЛЬ  йодированная  1! Дрожжн  50 3.95 6.56 31 О6 . 199.08 

прессованные  / Яйцо  свежее ! Масло  растительное  l Масло  растительное ! Вода ! Масло  
астительное  

Хлеб  
пп 	420 	Хлеб  пшеничный 	

30 	2,28 	0.24 	14.76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Зав . производс
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