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Сборник  Код  блюда  Наименование  Вь  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр . руб . 

18963 Котлета  Пожарская  ттк  70 37.00 11,80 12,03 10.80 198.64 "Пожарская " Котлета 	 п /ф  78гр . ! Масло  растительное  

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4.81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

Чай  с  шиповником  ттк  в 54о  200 9.00 0,24 0,10 18.35 75.26 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Шиповник  / Сахар  песок  1 Вода  

Ватрушка  с  творогом  
Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  ( Масло  растительное  / Соль  

695!0'8 11741  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  ! Мука  в /с  ! Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в /с  / 50 14.29 6.67 3.37 21.67 143,73 
Фарш  творожный : (творог  / Сахар  песок  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  ! Ванилин ) ! Яйцо  
свежее  / Масло  растительное  

пп  Батон  в  ассортименте  ,32 в 5 50 6.00 3.75 1.45 25.70 130,85 Батон  

	

итого : 	оо 	if1,Z`J 	 г /,U4 	21,/ Ь 	98,64 	 698,58 

	

Итого  ХЕ : 	 8,22 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

ыnarr nGivuaиuiuvra r ПА4 r 	11  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11.80 12,03 10.80 198,64 Котлета  "Пожарская " п /ф  78 гр . ! Масло  растительное  

454/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4,81 22.12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Чай  с  шиповником  ттк  8540 200 9.00 0.24 0.10 18.35 75.26 Чай  черный  (заварка ): ( Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) ! Шиповник  / Сахар  песок  / Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 2,80 1,50 0,58 10.28 52.34 Батон  

	

ИТОГО : 	440 	63, ВО 	18,12 	1 /,52 	 61,55 	 476,33 

	

Итого  ХЕ : 	 5,1 з  
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

r 1 пл  11 vn ~ rr 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37.00 11.80 12.03 10.80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4.58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 Г  Масло  сливочное  

ттк  8540 Чай  с  шиповником  200 9.00 0,24 0,10 18.35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) I Шиповник  / Сахар  песок  / Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 2,80 1.50 0.58 10.28 52.34 
Батон  

	

ИТОГО : 	440 	63,80 	18,12 	17,52 	 61,55 	 476,33 

	

Итого  ХЕ : 	 5,13 
:iавтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

21 П9 9 П22 г  Ыо  ( Л7 лЕгииаьли i имся  а  5_11 кnarrar 

г  Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37.00 11.80 12.03 10.80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . / Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4,81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

ттк  в54о  Чай  с  шиповником  200 9.00 0.24 0.10 18.35 75.26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Шиповник  / Сахар  песок  1 Вода  

Ватрушка  с  творогом  
6Э5/08 11741 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаеа : (Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  
йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в/с  / Яйцо  свежее  / Вода ) ( Мука  в/с  ! 50 14,29 6.67 3.37 21,67 143,73 
Фарш  творожный : (творог  / Сахар  песок  / Мука  в /с  ! Яйцо  свежее  / Ванилин ) / Яйцо  
свежее / Масло  растительное  

пп  Х285 Батон  в  ассортименте  50 6,00 3.75 1.45 25.70 130,85 Батон  

	

ИТОГО : 	520 	81,29 	27,04 	21,76 	 98,64 	 698,58 

	

Итого  ХЕ : 	 8,22 
кл асс ) 

Сборник  Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

Аесерт  фруктовый  ( мандарин ) таб , Чя2а/96 741 о  160 25.00 1,28 0,32 12.00 56.00 Мандарины  свежие  

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / 

159/97 16075 Суповой  набор ) 1 Свекла  п /ф  / Картофель  п /ф  / Фасоль  J Морковь  свежая  п !ф  / Лук  200 17.00 10.50 10.71 13.34 191.73 
репчатый  п !ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Чеснок  1 Сахар  песок  ! Лимонная  
кислота  



Тефтели  с  соусом  (говядина , курица ,хлеб ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  , говядина ) 1 Мука  в /с  / Вода  1 Хлеб  пшеничный  l 

422/96 3160 Масло  растительное  / Масло  растительное ! Соль  йодированная  1/ Соус  60/30 39,00 9.26 11,49 10,55 182,65 
томатный (блюдо ): (Вода  г  Масло  растительное  1 Мука  в /с  ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
епчатый  п/ф  Г  Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахарпесок  ,' Соль  йодированная  

16303 Картофель  отварной  200/96 150 14,00 3,10 0,62 25,27 119.04 
Картофель  п /ф  

Чай  лимонный  
1о629/96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Лимон  свежий  / Сахар  песок  / 200 7.19 0.08 0.01 15.21 61.25 

Во  а  

Хлеб  пшеничный  зо 26 45 4.00 3.42 0.36 22.14 105.48 Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	845 	106,19 	27,64 	23,51 	98.51 	 716.15 

	

Итого  ХЕ : 	 8,21 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

класс  nFivua ьnuiurra r 	r г  ПЛ  11 vn ~ rr 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1 / 

159/97 160 75 Суповой  набор ) ! Свекла  п /ф  / Картофель  п /ф ! Фасоль  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  200 17.00 10,50 10,71 13.34 191.73 
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное ! Чеснок  / Сахар  песок ! Лимонная  
кислота  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица ,хлеб ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Мука  в /с  1 Вода  / Хлеб  пшеничный  / 

422196 3160 Масло  растительное  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 1 Соус  60130 39,00 9,26 11.49 10.55 1 82, 65 
томатны  й (блюдо ) (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
епчатый  пГ 	! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахарпесок ! Соль  йодированная  

Картофель  отварной  200/96 16303 150 14,00 3,10 0,62 25.27 119.04 
Картофель  п /ф  

628/96.685/200 259 Чай  с  сахаром  200 5.40 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

Хлеб  пшеничный  3026 45 4,00 3.42 0.36 22,14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	685 	 (y,4U 	2/,28 	 я ,4/$ 	 2311,2/ 	 665,08 

	

Итого  ХЕ : 	 7,19 

пл  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б , 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
159197 16075 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / 
Суповой  набор ) ! Свекла  п /ф  / Картофель  п /ф  / Фасоль  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  200 17, 00 10.50 10.71 13, З4 191,73 
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 Масло  растительное  ! Чеснок  l Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица ,хлеб ) 
Фарш  Nф  замороженный  (мясо  птиуь  .говядина ) / Мука  в /с  / Вода  / Хлеб  пшеничный  1 

422/96 3160 Масло  растительное  1 Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 1 Соус  60/30 39.00 9.26 11.49 10.55 182.65 
томатны  й (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  
епчатый  л /ф / Томатная  паста  ! Масло  растительное  1 Сахарпесок  ! Соль  йодированная  

200/96 16303 Картофель  отварной  150 14,00 3.10 0.62 25,27 119.04 
Картофель  п /ф  

628/96:685/200 259 Чай  с  сахаром  200 5.40 1,00 0.26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

зо26 Хлеб  пшеничный  45 4.00 3.42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	685 	 ( ада 	гг , хо 	хо ,о .о 	 86,2! 	 ббо , ии  

	

Итого  ХЕ : 	 7,19 

Полдник  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
Сборник  
рецептур  Код  блюда  Наименование 

 

Выход  
гр .  

Цена  
б . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ТТК  5149 
Крендель  с  сахаром  
Мука  в /с  / Сахар  песок  l Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 10.00 3,94 5,96 30.87 192.88 
йо  и  ованная  1 / Сахарпесок  1 Яйцо  свежее  / М  ка  в /с  

ТТК  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42 г . 1 Яйцо  свежее  

35 10.00 1.64 5.74 14.41 115.86 

1 з412 Сок  в  ассортименте  0,2 20,00 11,50 46.00 

	

ИТОГО : 	85 	40,00 	5,58 	11,70 	56,78 	 354,74 

	

Итого  ХЕ : 	 4,73 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
Сборник  Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
рецептур Белки  Жиры  УглеводьГ  Ккалл  

ХпПпЛЧЬ .1е  бпьлла  

29/96 21 	о  Салат  из  свеклы  с  сыром  и  чесноком  
Свекла  п /ф  ! Сыр  / Чеснок  1 Соус  майонезный  

50 2.71 7.39 4.38 94.87 

Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  
51 ТТК  10892 Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Перец  болгарский ! Лук  репчатый  п /ф ! Масло  растительное  / 60 1,07 2.43 5,72 49,03 

Лимонная  кислота  / Сахарпесок  / Во  а  / Соль  йодированная  1 

десерт  фруктовый  (груша ) 
121 з 1 

 

таб . и 3:га /9s 85 0,34 0,26 8.76 38.74 
Груша  свежая  

ПРпр i-,iА  бпьл па  

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п !ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 l 

159/97 16075 Суповой  набор ) / Свекла  п /ф  / Картофель  п /ф  ! Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  200 10.50 10,71 13.34 1 91 .73 
репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное  / Чеснок  / Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  



Втопые  блюда  

ттк  1 в96з  Котлета  Пожарская  
Котлета  " Г 1ожарскаа " п /ф  76гр . / Масло  растительное  

70 11,80 12,03 10,80 198.64 

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица ,хлеб ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) ! Мука  в /с  ! Вода  ( Хлеб  пшеничный  ! 

422196 3160 Масло  растительное  ! Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 ! Соус  60/30 9,26 11,49 10,55 182.65 
томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  1 Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  I Лук  
епчатый  п ! 	! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахарпесок ! Соль  йодированная  
Пельмени  отварные  с  курицей  с  маслом  

ТТК  19353 Пельмени  отварные  "Мясбери " с  курицей , с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 22.45 15,51 38,22 382.34 
Лав  овый  лист  ! Масло  сливочное  ( Соль  йодированная  1 

1 аг  нигй  i И  СоVСы  

Каша  гречневая  вязкая  464/95 37 14 150 4,58 4.81 22,12 150.09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 ( Масло  сливочное  

Картофель  отварной  2оо /96 16зоз  150 3.10 0,62 25.27 119.04 Картофель  п !ф  

1 ретьи  люда  
s2s!96:685!2оо 259 	Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0.26 	14.97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) ! Сахар  песок 	
[ 	 1 

MVUHr. P_ ихлрпия  

Булочка  сахарная  
ТТК  10792 Мука  в /с  ! Мука  в /с  ! Сахар  песок  / Сахар  песок  ! Соус  майонезный  / Соль  йодированная  1 50 4,55 3.06 34,59 1 84,1 0 

ожжи  п  ессованные ! Во  а  / Масло  растительное  

Булочка  Загадка  
ТТК  5100 Мука  в/с  ( Мука  в /с  ! Сахар  песок  / Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  50 4,77 2.02 32,87 168.74 

п  ессованные  / Во  а  / Мак  / Масло  растительное  

ллео  
пп 	365 	

Хлеб  пшеничный  

	

25 	1, 90 	0.20 	12,30 	58,60 Хлеб  пшеничный   

% 	
Итого : 100,00 

Зав . производстг ^,и 	'' оОнова  Н . Н . L. 	j 

Ответствень /<ли  за  ',.i'  
СанПиН  2 `s'< 4."5880-20 	 л  

УТВЕР )»,ддАИ )  

Директо  ? "9д  ) КШП  "Дружба  1 	 ~ °~ "° 1"''-  ! Солоднева  Т . В . 

Россия , 445 »3: ; 

Е -mai1: еда0910@mail.ru  

ольятти , ул . Северная , 35 


