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Сборник  1 
v  

Выхо  ., еи  '': 	'% Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г  . рецептур 

Десерт  фруктовый  (яблоко ) 180 19,2 0.72 0.72 17.64 79.92 та 6. ноха /9s 48 в4 
Яблоко  свежее  

Каша  молочная  Дружба  с  маслом  20015 25.00 6,27 230,68  7,84 33.76 Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1 Г  Рис 	Крупа  пшено  / Молоко  1 Вода  ! Сахар  песок  1 Масло  
сливочное  

Ns762/97;б92/о  з524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16,00 3,39 2.95 23.13 132,63 
4 1 Молоко  ! Кофейный  напиток ! Сахар  песок  ! Вода  

Таб  Чх25196 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 1 	21,00 6.97 6.53 12,99 138.61 
Сыр  Г  Батон  

	

n V' v. 	осо 	 ‚‚, Ц' 	 v 

	

Итого  ХЕ : 	 7,29 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
.___. ..с  .............. .. 	е  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
20015 25.00 6.27 7.84 33.76 230.68 Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1 / Рис ! Крупа  пшено  / Молоко  г  Вода  ( Сахар  песок ! Масло  

сливсчнсе  

таб .24196 10185 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

табив 25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 21,00 6,97 6.53 12,99 138,61 
Сыр  / Батон  

630/96 2з 12 Чай  с  молоком  200 1 	10,00 1.45 1.75 17,32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) l Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

	

итого ; 	ото 	о .а ,оу 	 «во ' 	 по " 	 i  

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  
Код  блюда Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

1 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  1 Крупа  пшено  / Молоко  1 Вода  / Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6.27 7.84 33.76 230.68 

таб .24/96 10185 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7.80 0,28 0.28 7.91 35.28 
Яблоко  свежее  местное  

Таб  Ns25/96 1 з849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21.00 6.97 6.53 12,99 138,61 
Сыр  / Батон  _ 

бзс /96 2з 12 Чай  с  молоком  200 10,00 1.45 1.75 17,32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) Г  Сахар  песок  1 Молоко  1 Вода  

	

итого ; 	о l о 	оз  на 	тц , аГ 	го , ци 	 г  i, ао 	 чаа ,ци  

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 
Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителеи ) которых  

мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  
')i По  7П77 r А1в  А 7 	 га  о  х._9'1 vnarr ~ v 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Таб .Nв24196 зава  десерт  фруктовый  (яблоко ) 180 19.29 0,72 0.72 17.64 79,92 
Яблоко  свежее  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  ! Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок  1 Nасло  

сливочное  
200/5 25 ,00 6.27 7.84 33,76 230.68 

Nе762/97;692/о  3524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16.00 3.39 2.95 23.13 132.63 л  Молоко  / Кофейный  напиток  / Сахар  песок  ! Вода  

таб 	е25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 21.00 6,97 6,53 12.99 138,61 
Сыр  / Батон  

	

У1ТОГО : 	6г 6 	ию . гч 	11, 6 	юн  ая 	и 1, ог 	5и i, иц  

	

Итого  ХЕ : 	 7,29 

кпагг 1 

Сборник  1 
Код  блюда  

рецептур  
Наименование  Выход  

гр .  
Цена  

б , 
Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

1 з9!96 15769 бульоне  
Картофель  п /ф  ! Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п/ф  ! Масло  200 15,00 9,38 8,11 16.93 178,22 
растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  1 Соль  
йодированная  1 / С  повой  набор )/ Соль  йо  и  ованная  1 / Зелень  / Лав  овый  лист  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39.00 8, 59 7.73 10.48 145.88 

растительное  Г  Мука  в !с  ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное / Саха 	песок ! Соль  йо  и  ованная 1 

472/96 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3.30 4.98 22,06 146.26 
Картофель  п /ф ! Молоко  I Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

Х97/97 7820 Компот  из  ягод  замороженной  200 13.00 0.26 0.11 25,88 105.55 
Ягода  замороженная  (спесь ) ! Сахар  песок  / Вода  / Лимонная  кислота  



Сырная  палочка  50 17,00 6.35 4.90 24,39 167.06 ТТК  Чя5,1 З  1110 Мука  в /с ! Сахар  песок  ! Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  
п  ессованные  / Во  а  ! Сыр ! Маслорастительное ! Яйцо  свежее  

пп  а2о  Хлеб  пшеничный  30 3.19 2,28 1 	0,24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

У ii'.)iV. 	 ‚ о 	 1VV, 1J 	 J , v  

	

Итого  ХЕ : 	 9,54 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  1 
~ f 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . 

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

1 з9/96 15769 
бульоне  
Картофель  п /ф  l Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  200 15.00 9.38 8,11 16.93 178.22 
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф ! Вода  / Соль  
йодированная  1! С  повой  набор )! Соль  йодированная  1! Зелень  ! Лав  овый  лист  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п !ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  l Масло  75/20 39.00 8.59 7.73 10.48 145.88 

растительное  1 Мука  в/с  1 Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 

Маслорастительное ! Сахарпесок  1 Соль  йодированная  1 

472196 549 
Картофельное  пюре  150 19,00 3.30 4.98 22,06 146.26 
Картофель  п /ф  / Молоко  ! Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

628г96:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5.00 1.00 0,26 14.97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

ттк  1 в 152 
Хлеб  пшеничный  10 1.40 0.79 0.10 4,83 23.38 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	655 	79,40 	23,09 	21,18 	69, г ! 	559,92 

	

Итого  ХЕ : 	 5,77 

пе' 11 vn ~ rr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

139/93 15769 бульоне  200 15.00 9,38 8,11 16.93 178.22 
Картофель  п /ф  ! Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п /ф !  Лук  репчатый  п /ф  ! Масло  
растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п /ф ! Вода  / Соль  
йодированная  1 / С  повой  набор  ! Соль  йодированная  1! Зелень  / Лав  овый  лист  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п!ф  ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  75/20 39.00 8.59 7.73 10.48 145.88 

растительное  1 Мука  в /с  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 

Маслорастительное ! Сахарпесок  ! Соль  йо  и  ованная  1 

472196 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3.30 4.98 22,06 146.26 
Картофель  п /ф  ! Молоко  ! Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

628/96:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5.00 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ] / Сахар  песок  

ттк  18152 Хлеб  пшеничный  10 1 	1.40 0,79 0,10 4,83 23,38 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	655 	! а , ци 	 зоо 	гi,i и 	ba,i/ 	 55у , у ~ 

	

Итого  ХЕ : 	 х ,77 

П 	 и ,,.uvra nnnv и 2и iIiuv пит~иил 'г ~ гилт  nnnurл n ~rvux г• плпгтсг  

Сборник  1 1 	 1 Выход  1 Цена  1 	 Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование  г  б .  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ТТК  7193 
Хачапури  
Мука  в /с  ! Дрожжи  прессованные  1 Масло  растительное  ! Сахар  песок  ! Соль  50 20.00 7,11 6,32 20.36 166,76 

( йодированная   1 / Сы 	! Яй  о  свежее  

1 з412 Сок  в  ассортименте  0,2 20.00 1  11.50 46.00 

итого : 	51) 	40,1)1) 	[ 11 	5,и 	 si,ob 	 212,/ в  

Итого  ХЕ : 	 2,66 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
борник  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование  Выход  
Белки  1  Жиры  углеводь 	Ккалл  ецеп  

Холодные  блюда  
Яйцо  под  соусом  с  кукурузой  ттк  15771 0.5/10/10 2.93 7.62 2.29 89.45 
Яйцо  свежее  / Соус  майонезный  / Кукуруза  консервированная  

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  

иезо !97 6449 заправкой  50 0.48 2,56 2,27 34.04 Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  / Огурец  
свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  
1 	Лимонная  кислота  / Во  а )/ Л  к 	епчатый  п / 

Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  
51 ТТК  10892 Капуста  свежая  г /ф  очищ  ! Перец  болгарский  / Лук  репчатый  Nф  / Масло  растительное  ! 60 1.07 2.43 5.72 49,03 

Лимонная  кислота  / Сахарпесок  ! Во  а  / Соль  йодированная  1 

Пееаы  е  блюда  
Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

1 з9/96 15769 бульоне  
Картофель  пгф  ! Макаронные  изделия  ! Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Масло  200 1 	9.38 8.11 16.93 178,22 
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф ! Вода ! Соль  
йодированная  1 / С  повой  набор )! Соль  йо  и  ованная  1! Зелень  / Лав  овый  лист  

вторые  блюда  
Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 

ТТК 	 18818 	Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф ! Соус  томатный (бпюдо ): (Вода  / Масло 	 75/20 	8.59 	7.73 	10.48 	145.88 
растительное  1 Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф ! Томатная  паста  ' 
Масло  астительное  / Саха  песок  ! Соль  йо  и  ованная  1 

Котлета  рубленая  из  цыплят  
460196:498104 	5124 	Хлеб  в  ассортименте  / Масло  сливочное  Г  Масло  растительное  / Молоко  / Сухари 	 50 	13.18 	14.53 	7,91 	21 5.1 3 

панидовочны  е  / Ыы  плята  бройлер . 1 кат . 



( Пельмени  отварные  с  курицей  с  маслом  
ТТК 	 19353 	Пельмени  отварные  "МясБери " с  куриуей . с  маслом  (Пельмени  "МясБери " с  курицей  1 	200 	22.45 	15.51 	38.22 	382.34 

Лавровый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йодиоованная  1) 

472196 549 Картсфельное  пюре  
150 3,30 4,98 22,06 146.26 

Картофель  п /ф  1 Молоко  ! Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

469196:51613104 16в9 
Макароны  отварные  150 5.65 4.29 36.02 205,29 
Макаронные  издепня  / Соль  йодированная  t / Масло  растительное  / Вода  

1 ретьи  люда  
62819668512001 	259 1 Чай  с  сахаром 	 200 	1.00 	О .26 	14.97 	66.18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ' Вода )! Сахар  песок  

М 'i ии i.ал  иОплпиа  

булочка  сахарная  
ТТК  13464 Булсч tа  сахарная : (Мука  в /с ! Мука  в /с  / Сахар  песок  / Сахар  песок ! Соус  майонезный  ! 30 2,73 1, 84 20,75 110.48 

Соль  йодированная  1 ! дроаоки  п  ессованные  / Во  а  ! Маслорастительное )  

Булочка  с  кунжутом  
ТТК  12835 Булочка  с  кунжутом : (Мука  в!с ! Сахар  песок ! Масло  растительное  / Дрожжи  30 2,59 О ,70 16.96 84,50 

п  ессованные  / Соль  йодированная  1 / Во  а  t Семена  к  н 	ные  / Яйцо  свежее  

Хлеб  
пп 	420 	

Хлеб  пшеничный 	
30 	2.28 	0.24 	14.76 	70,32 

Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

Зав  производстя 	".°онова  Н . Н .  

Ответствен  7ы  кй  п  1 г  i иb 	 1 	 1 
СанПиН  2 	Х90-20  

Дире rто  ' СШП  "Дружба " 1 ' ~~~""~ 7 Солоднева  Т . В . 

Россия , 445 1. аыяарсклясэ  л  Тольятти , ул . Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@mail.ru  


