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Рабочая  программа  составлетта  на  основе  требований  к  результатам  освоения  
образовательной  программы  среднего  общего  образования  (ООП  СОО ), представленных  в  
Федеральном  государственном  образователытом  стандарте  (ФГОС ) среднего  общего  
образования  и  примерной  программы  среднего  общего  образования  по  биологии  
(профильный  уровень ). (МОРФ ) 

Предлагаемая  программа  разработана  в  полном  соответствии  с  обязательным  
минимумом  содержания  среднего  образования  по  биологии  и  предназначена  для  
углубленного  изучения  биологии . 

Курс  биологии  на  ступени  среднего  (полного ) общего  образования  на  углублённом  
уровне  направлен  на  формирование  у  учащихся  целостной  системы  знаний  о  живой  
природе , её  системной  организации  и  эволюции , поэтому  программа  включает  сведения  
об  общих  биологических  закономерностях , проявляющихся  на  разных  уровнях  
организации  живой  природы  

Примерная  Программа  по  биолог  ии  модис 1~ицироватта  по  содержанию . Количество  
часов  увеличено  в  темах  наиболее  сложных  для  восприятия  учащимися  при  выполнении  
ЕГЭ . 

Учебник  А .В . Теремов , Петросова  Р .А . « Биология . Биологические  системы  и  
процессы  » 10 класс  М .: Владос  2019г . 

1. Плапирусм i н. результаты  
Выпускник  на  углубленном  уровне  научи  гси : 

- оценивать  роль  биологических  открытии  и  современных  исследований  в  развитии  науки  
и  в  практической  деятельности  люден ; 
- оценивать  роль  биологии  в  формировании  современной  научной  картины  мира , 
прогнозировать  перспективы  развития  биологи  и ; 
- устанавливать  и  характеризовать  связь  основополагающих  биологических  понятий  
(клетка , организм , вид , экосистема , биосфера ) с  основополагающими  понятиями  других  
естественных  наук ; 
- обосновывать  систему  взглядов  на  живую  природу  i место  в  ней  человека , применяя  
биологические  теории , учения , законы , закономерности , понимать  границы  их  
применимости ; 
- проводить  учебно -исследовательскую  деятельность  по  биологии : выдвигать  гипотезы , 
планировать  работу , отбирать  и  преобразовывать  необходимую  информацию , проводить  
эксперименты , интерпретировать  результаты , делать  выводы  на  основе  полученных  
результатов ; 

'_ 	- выявлять  и  обосновывать  существенные  особенности  разных  уровней  организации  
жизни ; 
- устанавливать  связь  строения  и  функций  основных  биологических  макромолекул , их  
роль  в  процессах  клеточного  метаболизма ; 
- решать  задачи  на  определение  последовательности  i нуклеотидов  ДНК  и  иРНК  (мРНК ), 
антикодонов  тРНК , последовательности  аминокислот  в  молекуле  белка , применяя  знания  
о  реакциях  матричного  синтеза , генетическом  коде , принципе  комгтлементарност  i; 
- делать  выводы  об  изменениях , которые  произойдут  в  процессах  матричного  синтеза  в  
случае  изменения  последовательности  нуклеотидов  ДНК ; 
- сравнивать  фазы  деления  клетки ; решать  задачи  на  определение  и  сравнение  количества  
генетического  материала  (хромосом  и  Д 11К ) в  клетках  многоклето -:ных  организмов  в  
разных  фазах  клеточного  цикла ; 
- выявлять  существенные  признаки  строения  клеток  организмов  разных  царств  живой  
природы , устанавливать  взаимосвязь  строения  и  функций  частей  и  органоидов  клетки ; 

- обосновывать  взаимосвязь  пластического  и  энергетического  обменов ; сравнивать  
процессы  пластического  и  энергетического  обменов , происходящих  в  клетках  живых  
организмов ; 
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— определять  количеетво  хромосом  в  клетках  растс }-i ий  осповпых  отделов  на  разных  
этапах  жизненного  цикла ; 
— решать  генетические  задачи  на  диг  ибридное  скрещивание , сцепленное  (в  том  числё  
сцепленное  с  полом ) наследование , анализируЕои ;ее  скрещивание , применяя  законы  
наследственности  и  закономерности  сцеплеЕ iгюго  Е iаследования ; 
— раскрывать  причины  наследственных  заболеваний , аргументировать  необходимость  мер  
предупреждения  таких  заболеваний ; 
— сравнивать  разные  способы  размножения  opi апи •3мов ; 
— характеризовать  основные  этапы  онтогенеза  орга i ~ измов ; 
— выявлять  причины  и  существенные  призпаки  модификационной  и  мутационной  
изменчивости ; обосновывать  роль  изменчивос •ги  в  естественном  и  искусствеином  отборе ; 

— обосновывать  значение  разных  методов  селек i_1ии  в  создании  сортов  растений , пород  
животных  и  штаммов  микроорганизмов ; 
— обосновывать  причины  изменяемости  и  многообразия  видов , применяя  синтетическуЕо  

теорию  эволюции ; 
— характеризовать  популяцию  как  едини itу  звон iоции , вид  как  систематическую  
категорию  и  как  результат  эволюции ; 
— устанавливать  связь  структуры  и  свойс •гв  экосистемы ; 

~ 	 — составлять  схемы  переноса  веществ  и  энергии  в  экосистеме  (сети  питания ), 
~ 	 прогнозировать  их  изменения  в  зависимости  от  изменения  факторов  среды ; 

— аргументировать  собственную  позициЕо  по  отноиюени iо  к  экологическим  проблемам  и  
., поведению  в  природнои  среде ; 

— обосновыва •гь  необходимость  устойчивого  разви •гия  как  условия  сохранения  биосферы ; 
— оценивать  практическое  и  этическое  значение  соврсмсн iii ых  исследований  в  биологии , 
медицине , экологии , биотехнологии ; обосно i;ьп 3ать  собствспную  оценку ; 
— выявлять  в  тексте  биологического  содержания  проблему  и  аргументированно  ее  
объяснять ; 
— представлять  биологическую  информациЕо  в  видё  текста , таблицы , схемы , графика , 
диаграммы  и  делать  выводы  на  основании  представленных  данных ; преобразовывать  
график , таблицу , диаграмму , схему  в  текст  биологического  содержания . 
Выпускник  на  углуб .пснном  уровпс  получит  во •3можиость  научиться : 
— организовывать  и  проводитн > '1 щивидуа .ii ь iiую  исследовательску tо  деятельность  по  
биологии  (или  разрабатывать  иидиви J1уапьный  iiроскт ): выдвигать  гипотезы , планироваТь  
работу , отбирать  и  преобразовывать  пеобходиму fо  информацию , проводить  
эксперименты , интерпретировать  

~ 	 результаты , делать  выводы  на  основе  полученных  результатов , представлять  продукт  
^ 	 своих  исследований ; 

— прогнозировать  последствия  собственных  исследований  с  учетом  этических  норм  и  
экологических  требований ; 
— выделять  существенные  особенЕюости  жиз iiciiii ы x цг  к»ов  представителей  разчых  отделов  
растений  и  типов  животных ; изображать  циклы  развития  в  виде  схем ; 
— анализировать  и  использовать  в  решении  учебных  и  исследовательских  задач  
информацию  о  современных  исследованиях  в  биологии , медицине  и  экологии ; 
— аргументировать  необходимость  синтеза  естественно -научного  и  социогуманитарного  
знания  в  эпоху  информационной  цивили зации ; 

— моделировать  изменение  экосистем  под  влиянием  различг iых  групп  факторов  
окружающей  среды ; 

— выявлять  в  процессе  исследовательской  деятельпости  последствия  антропогенного  

воздействия  на  экосистемы  своего  pei•иопа , iipeдл ai•ать  способы  снижения  антропогенного  
воздействия  на  экосистем  ы ; 
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— использовать  приобретенные  компетенции  в  практической  деятельности  и  повседневной  
жизни  для  приобретения  опыта  деятельности , прел iiiествующей  профессиональной , в  
основе  которой  лежит  биология  как  учебный  предмет . 

2. (' ~ ► : сс I ~л:а i1 ис  учсб ii о i с ►  ii рсдмсгл  

Раздел  I 
БИОЛОГИЯ  КАК  НАУКА . МЕТОДЫ  НАУЧНОГО  ПОЗНАНИЯ  (3ч) 

Биология  —  наука  о  жизни . Характерные  черты  биологии  как  науки . 

Биология  как  комплекс  наук  о  живой  природе . Связь  и  интеграции  биологии  с  другими  
наукамиВыполнение  законов  физики  и  химии  в  живой  природе . Синтез  естественно -

научного  и  социогуманитарного  з i на ii ия  iia современном  этапе  развития  цивилизации . 

Практическое  значение  биологических  знаний . Биология  как  теоретическая  основа  
медицины , агрономии , животноводства , растег i иеводства  и  других  отраслей  наук , 
связанных  с  живыми  системами . Гипотезы  и  теории , их  роль  в  формировании  
современной  естественнонаучной  картин i)i мира . Методы  научного  познания  
органического  мира . 
Экспериментальные  методы  в  биологии , статистическая  обработка  данных  

История  становления  биологической  науки  i г iерспективные  направления  её  
дальнейшего  развития . 

Субстрат  жизни . Основные  свойства  живой  материи . Живые  системы . Биологические  
системы  как  предмет  изучения  биологии . Основные  принципы  организации  и  
функционирования  биологических  систем . Биологические  системы  разных  уровней  
организации . 

Раздел  11 
КЛЕТКА  (3 ч ) 

Введение  в  биохими Iо . Молскулирили  биологии  как  наука  (9ч ) 
Структурные  и  функциональ ные  ос iiовы  жизЕ i и . Молекулярные  основы  жизни . 
Макроэлементы  и  микроэлементы . Кеорганичсскис  вещества . Вода , ее  роль  в  живой  
природе . Гидрофильность  и  гидрофобнос •гь . Роль  минеральных  солей  в  клетке . 
Органические  вещества , понятие  о  регулярных  и  iiср . гулярных  биополимерах . Углеводы . 
Моносахариды , олигосахариды  и  полисахариды . Функции  углеводов . Липиды . Функции  
липидов . Белки . Функции  белков . Механизм  действия  ферментов . 

Нуклеиновые  кислоты . ДНК : строение , свойства , местоположение , функции . РНК : 
строение , виды , функции . АТФ : строение , функции . Другие  органические  вещества  
клетки . Нанотехнологии  в  биологии . 

r 	 Цитологии  как  наука  (2ч ) 
История  становления  и  развития  цитологии  как  науки . Микроскопические  

исследования  растений  и  животных  в  XVII-ХV11I вв . 
Развитие  учения  о  клетке  в  Х IХв . Клеточ iiая  теория  (Шванн , Шлейден , 1838 г .). 

Дальнейшее  развитие  клеточной  теории  ( К .Волыф , Р . Вирхов , К . Бэр ). 
Методы  цитологии . Световая  и  электронная  м  и  кроскопия . Экспериментальные  методы . 

Изучение  фиксированных  кле •гок : Методы  мсчс i ных  изотопов . Дифференци альное  
центрифугирование . 

Использование  результатов  цитологических  исследований  в  медицине , сельском  
хозяйстве , ветеринарии , в  различных  областях  ifромышленности . 

Строение  и  фун кции  клетки  (10ч ) 

Форма  и  размеры  клеток ; взаимосвязь  их  строения  и  функций . 
Поверхностный  аппарат  клетки . Надмембранны  й  комплекс . Плазматическая  мембрана . 

Жидкостно -мозаичная  модель  плазматичсской  мембраны . Функции  плазматической  
мембраны . Диффузия . Активный  транспорт . Экдоцитоз  (фагоцитоз , пиноцитоз ). 

Экзоцитоз . Подмембранный  комплекс . 
Цитоплазма : клеточный  матрикс , органоиды , включения . Внутренняя  среда  клетки . 
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Синтетический  аппарат  клетки : рибосомы  , эндогглазматическая  сеть  (ЭПС ), комплекс  
Гольджи , пластиды  (хлоропласты ). Энергетический  аггггарат  клетки : митохондрии , 

пластиды . 
Аппарат  внутриклеточного  перевариваггия : лизосомы . 

Опорно -сократительный  аппарат  клс •гки : микро •грубочки , микрофиламенты . Клеточный  
центр . 

Ядерный  аппарат  клетки : оболочка  ядра , ядерный  матрикс , хромосомы , ядрышки . 

Число  ядер  в  клетке , их  размеры  и  форма . 
Различия  организмов  по  строению  я11срного  аппарата : прокариоты  и  эукариоты . 

Включения  клетки , их  значение . 
Сравнение  прокариотической  и  эукарио •гической  гигеток . Г lрокариоты . Особенности  

строения . Значение  в  природе . Совремеггпое  состояггие  клеточной  теории , её  основные  
положения . 

Неклеточная  форма  жи 3 гги  - вирусы . 13ирусы  кггк  суггср -паразиты  и  облигатные  
паразиты . ВИЧ -инфекция . Профилактика  СПИДа : идpytи x вирусных  заболеваний  
человека . Понятие  о  вирусологии  и  мик rобиолог •ии . 

Обмен  веществ  и  i1pcВ I)л ii'cПи c  •энсргии  в  клетке  (l Оч ) 
Клетка  как  открытая  саморегулируюнц i я  сис •гема . Влияние  факторов  среды  на  

~ 	 жизнедеятельность  клетки . Обмегг  всгг tес •гв  в  клс •гке . 
~ 	 Взаимосвязь  пластическо rо  и  энсргс •гическог •о  обмегга  в  клетке . 

Автотрофы  и  гетеротрофы . Фототрофы  и  хемотрос jгы . 
Энергетический  обмен . Этаггы  эггсргсгичсского  обмена : гликолиз , цикл  Кребса , 

кислородное  расщеплепие . Фермегггативггый  харак •гср  и  ступеичатость  процессов  
биологического  окислеггия . Значение  эггерг •сгического  обмена . 

Фотосинтез . Световая  и  темгговая  фазы . 1 Iланетар i нос  значсггие  сjютосинтеза . Эволюция  
механизма , фотосинтеза  в  ходе  исторического  разви •гия  орг •анического  мира . ЗначРмие  
изучения  процесса  фотосинтеза  для  расгеггиеводс •гва  л  биотехнологии . 

Хемосинтез , его  сущность  и  значен  ие . 
Ген  и  генетический  ход . Свойства  г •егге •гичсского  кода . 
Биосинтез  белков . Роль  Р 11К  в  биосигггезе  белпсов . ')таггы  процесса  биосинтеза : 

транскрипция , трансляция . Реакции  матричггого  синтеза , их  сущность  и  значение . 
Дсленис  клс•rок  (4ч ) 

Соматические  и  половые  клетки . Жизпс i гггый  г tикл  клетки . Гlериоды  митотического  
цикла : интерфаза , митоз , деление  г 1и•гогига •;мы . Репликация  ДНК  и  удвоение  

~ 
	 хромосомного  материала  в  интерфазе . Гомагог •ичпые  хромосомы . Аллельные  гены . 

~ 

	

	 Митоз . Фазы  митоза . Митоз  в  раститсльг i г )гх  и  животных  клетках . Биологическое  
значение  митоза . Амитоз . 

Мейоз . Фаза  мейоза . Биологическос  значсггис  мейо •;а . 
Развитие  половых  клеток : овогенез  и  сперматог  сгiсз . 

Раз l1с.n 111 
ОРГАНИ 3М  (63ч ) 

Строенис  и  фуг iкции  орглнизмов  (111ч ) 
Организм  как  единое  целое . Tка i ~ и  и  оргаггов  животггых  и  растений . Uсобенности  

одноклеточных , колони anьных  и  мггог  оклс •ro ч iiы x оргаг i и •3мов . Взаимосвязь  тканей , 
органов , систем  органов  как  осггова  цслос •гг iисти  оргапи  iмгi. 

Опора  тела  организмов . Движсггие  и  гги •гаггие  оргаггизмов . Дыханис  и  вьц tеление  
организмов . Раздражимость  и  регуляция  у  орг •агги •;мов . Заицита  организмов . 

Формы  размЕноже f нн iи  с► nгянизмов  (4ч ) 
Бесполое  размножение . Способы  бесгголого  ра iмггожеггия . Па rговое  размножение . 

Партеногенез . Оплодотворение . Эволгоция  ггаговог •о  размггожения  у  позвоно wных  
животных . Двойное  оплодотвореггие  у  покрыгосемегг ~ гых  растений . 

~~ 



О  гго i еиез  (4ч ) 
Типы  онтогенеза . Периоды  он  го i енеза . Эмбрионалыш i й  период  и  его  фаза . 

Биогенетический  закон . Влияние  условий  среды  на  развитие  зародыша  и  плода . 
Постэмбриональный  период . Развитие  прямое . Развитие  с  метаморфозом . Адаптивное  

значение  личиночных  стадий . 
Возрастная  периодизация  постэмбриод iального  L  развития  человека . Гормональная  

регуляция  роста . Процессы  старения . 
Видовая  продолжительность  жизни  различ iiых  ор i ани 3мов . Смерть  как  заверщение  

онтогенеза . 
Генетика  как  наука  (20ч ) 

Становление  и  развитие  генетики  как  пауки . Методы  генетики . Генетический  анализ . 
Гибридологический  анализ  как  основной  метод  генетики . Синтез  генетики  и  биохимии  в  
становлении  молекулярной  биологии . 

Наследственность  и  изменчивость  как  основные  свойства  живых  организмов . 
Основные  понятия  генетики . 

Основные  закономерности  наследован  ия  при  мо iiо i ибридном  скрещивании . Закон  
расщепления . Основные  закономерности  наследован  ия  при  дигибридном  скрещивании . 
Закон  независимого  комбинирования . дом  и  н  ирова ii и  полное  и  неполное . 

Анализирующее  скрещивание  и  его  цитологическое  обоснование . 
Сцепленное  наследование . Кросси ii говер  и  частота  рекомбинаций . Роль  исследований  

Т . Моргана  в  создании  хромосомной  •теории  iiаследственности . Основные  положения  
хромосомной  теории  наследственности . 

Генетические  карты . 
Генетика  пола . Наследование , сцснлс ii ное  с  iiолом . 
Генотип  - целостная  система . Взаимодействие  ге iiов . 
Наследственность  и  изменчивость  (11 ч ) 
Модификационная  изменчивость . Качествс iiii ые  и  количественные  признаки . Норма  

реакции . Варианта . Вариационный  ряд  и  вариацио ii ная  кривая . Статистические  
закономерности  модификационной  измег iчивости . Роль  моцификациог -гой  изменчивости  в  
адаптивных  процессах  и  выживании  организма  в  эксзремалыных  условиях  среды . 

Наследственная  изменчивость . Геноти ii ическая  изменчивость . 
Мутационная  изменчивость . Принцип  классификации  мутаций  по  фенотипическому  

проявлению . Летальные , полулетальные , адаптив iiо  цс iiii ыс  мутации . Частота  мутаций  и  
их  причины . Классификация  мутаций : по  характеру  изменения  генотипа ,; по  проявлению  
в  гетерозиготе ; по  причине , вы  звави iей  мутацию ; но  локализации  в  клетке ; по  отношению  

,., к  возможностям  исследования ; по  (j)е Iiотипическому  ii ров i ю ~лени iо . Мутагенез  и  мутагены . 
Генетические  последствия  загряз iiе ii ия  окружающей  среды . Мутации  как  основа  
эволюционного  процесса . 

Комбинативная  изменчивость . 
Цитоплазматическая  изменчивость . 
Гомологические  ряды  в  наследстве i п iой  изменчивости . 
Основы  генетики  человека  (4ч ) 
Генетика  человека  как  наука . Методы  i•с iiетики  человека . Актуальность  проблем  

генетики  человека . Геном  человека . Мутации  у  человека . Наследование  резус -фактора . 
Наследственные  заболевания  человека : ге i п i ыс  и  хромосомные . Болезни  с  наследственной  
предрасположенностью . 

Лечение  и  профилактика  наслсдствс i гг i ых  болезней . Значение  генетического  
консультирования  в  профилактике  наследственных  болезней . 

Селекция  как  наука  ( ю  н  ) 
История  становления  и  развития  селекционной  ii рактики  и  науки  селекции . Основные  

понятия  селекции . 

D 



Учение  Н .И . Вавилова  об  ИСХОДНОМ  материале  для  селекции . доместика i ния  и  селекция . 

Центры  одомашнивания  животных  и  це i ггры  ii роисхожДения  культурных  растений . 
Селекция  растений . Методы  селекции  растений . Достиже ii ия  селекции  растений . 
Селекция  животных . Методы  селскции  животных . Достижс ii ия  селекции  животных . 

Селекция  микроорганизмов . Ускоре ii ие  и  i IОВЬ 1 11 ЮН  не  точности  отбора  с  помощью  
современных  методов  генетики  и  биотсх iiолоГии . Ьиотсхг iология  как  наука . Методы , 
используемые  в  биотехнологии . Ми  кробиоло i ическая  промышленность . 
Микробиологический  синтез . Клеточная  и  i н  i ая  и  i iже i iерия . 1 1 Гюблема  клонирова i юня  
человека , его  научные , моральные  ас iiекты . 

Основные  достижения  и  перс iiективныс  на ii равлс ii ия  развития  селекции  и  
биотехнологии . Биобезопасность . 

3. Тсмл  гичсскос  iiлапировл iiис  

М  
п/п  

Название  темы  

Раздел  I 	 - -- 	 - 
БИОЛОГИЯ  КАК  1-1ЛУКП . МЕТОДЫ  11АУЧ 11()1() 
ПОЗНАНИЯ  
Раздел  II 
КЛЕТКА  

Количество  часов  Кол -во  
п  ракт . 
работ  

- 1 3 	- - -- 

36 2 

2 

1 

Введение  в  биохимию . Молекуляр ii ая  биология  как  
наука  
Цитология  как  наука  
Строение  и  функции  клетки  

Обмен  веществ  и  превращение  энергии  в  клетке  

9 

2 

10 2 

10 1 

Деление  клеток  
Раздел  III 	 --- -- 	-- 
ОРГАНИЗМ  

4 

- -- --- 3 - 	63 

Строение  и  функции  о  ганизмов  10 
Формы  размножения  организмов  4 1 

Онтогенез  4 
Генетика  как  на  ка  20 
Наследственность  и  изменчивость  11 1 

Основы  генетики  человека  

Селекция  как  на  ка  

4 

10 1 
Итого : 102 10 

7 


