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Э т а ж н о с т ь 4

К о л и ч е с т в о
к а б и н е т о в

36 учебных кабинетов
1 спортивный зал

1 малый спортивный зал

К о н т и н г е н т 810

К о л и ч е с т в о
к л а с с о в 30

Информация о школе



Информация по организации обучения
❑ В МБУ «Школа № 45» организован пропускной режим:

✓ 5 входов/выходов.

❑ Разработан график организации пропускного режима в здание школы.

❑ При входе в школу осуществляется обработка рук антисептическими средствами,
проводится «утренний фильтр» с обязательной термометрией с целью выявления и
недопущения участников образовательных отношений с признаками респираторных
заболеваний.

❑ Для каждого класса предусмотрено место для переодевания и хранения одежды.

❑ Введена кабинетная система, разработаны графики проветривания кабинетов и графики
отдыха обучающихся.

❑ Разработан график приема пищи. Обработка рук перед столовой организована с
использованием антисептических средств и мыла.

❑ В здании школы обозначен маршрут передвижения обучающихся

❑ В помещении школы предусмотрено сквозное проветривание и дезинфекция воздушной
среды, поверхностей с использованием приборов для обеззараживания и кварцевания.

❑ Для каждого класса определено место и время отдыха во время перемен. Закреплены
гигиенические комнаты на соответствующем этаже.

❑ Разработан график ежедневных и еженедельных генеральных уборок.

❑ Составлен график дежурства администрации, педагогов и обслуживающего персонала.







График организации

пропускного  режима

входа в школу

Время 7. 45 8.00 8.10 8.20

Вход № 1 1а 5в 8б 7а

Вход № 2 - 9в 9б 8а

Вход № 3 1б 5а 6в 8в

Вход № 4 1в 5б 6а 6б

Вход № 5 - 9а 10а 11а

Время 8.40 8.55 9.05 9.15

Вход № 1 2г 3б - 7в

Вход № 2 2б 3в - -

Вход № 3 2в 4в 4а 7б

Вход № 4 2а 3а 4б -

Вход № 5



Закрепление классов 

за кабинетами

1 этаж Класс 2 этаж Класс 3 этаж Класс 4 этаж Класс

№ 1 3б № 11 1в № 23 5б № 32 6а

№ 2 3а № 12 2а № 24 8а № 33 8б

№ 4 7б № 13 1а № 27 11а № 34 6б

№ 5 3в № 14 2г № 28 7а № 35 8в

№ 6 2б № 15 4а № 29 5а № 36 9б

№ 7 1б № 16 4б № 37 6в

№ 10 7в № 17 2в № 38 9в

№ 18 4в № 39 5в

№ 19 9а

№ 20 10а



Расписание звонков 

для 1 классов

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 
перемены

1 8.30 9.05 20
2 9.25 10.00 20
3 10.20 10.55 20
4 11.15 11.50 20
5 12.10 12.45 20



Расписание звонков

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 
перемены

1 8.30 9.10 15
2 9.25 10.05 15
3 10.20 11.00 15
4 11.15 11.55 15
5 12.10 12.50 15
6 13.05 13.45 15
7 14.00 14.40 15
8 14.50 15.30 10



Режим организации образовательного процесса
Класс Номер

кабинета Вход Время входа в 
школу

Время начала уроков и расписание 
звонков

Перемена/
место отдыха

Питание в столовой
Движение Время

1а 13

Вход № 1 7.45 – 7.55

(раздевалка в 
кабинете)

7.55 – 8.25 - ВД
1) 8.30 – 9.05
2) 9.25 – 10.00
3) 10.20 – 10.55
4) 11.15 – 11.50
5) 12.10 – 12.45
13.05 – 13.40 - платный

Около кабинета узкий 
коридор, по 

лестнице

9.05

1б 7

Вход № 3 7.45 – 7.55

(раздевалка в 
кабинете)

7.55 – 8.25 - ВД
1) 8.30 – 9.05
2) 9.25 – 10.00
3) 10.20 – 10.55
4) 11.15 – 11.50
5) 12.10 – 12.45
13.05 – 13.40 - платный

Около кабинета мимо

гардероба

9.05

1в 11

Вход № 4 7.45 – 7.55

(раздевалка в 
кабинете)

7.55 – 8.25 - ВД
1) 8.30 – 9.05
2) 9.25 – 10.00
3) 10.20 – 10.55
4) 11.15 – 11.50
5) 12.10 – 12.45
13.05 – 13.40 - платный

Около кабинета по правой 
лестнице, 

мимо 
гардероба, 

направо

9.05

2а 12

Вход № 4 8.40–8.50

(раздевалка в 
кабинете)

8.50 – 9.20 – ВД
1.9.25 – 10.05
2.10.20 – 11.00
3.11.15 – 11 55
4.12.10 – 12.50
5.13.05 – 13.45

14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платный

Около кабинета

вторые 5 мин

узкий 
коридор, по 

лестнице и в 
столовую

10.00

2б 6

Вход № 2 8.40 – 8.50

(раздевалка в 
кабинете)

8.50 – 9.20 – ВД
1.9.25 – 10.05
2.10.20 – 11.00
3.11.15 – 11 55
4.12.10 – 12.50
5.13.05 – 13.45

14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платный

Около кабинета

вторые 5 мин

налево, мимо 
гардероба, 

направо и в 
столовую

10.02



Класс
Номер

кабинета
Вход

Время входа в 
школу

Время начала уроков и расписание 
звонков

Перемена/
место отдыха

Питание в столовой

2в 17

Вход № 3 8.40 – 8.50

(раздевалка в 
кабинете)

8.50 – 9.20 - ВД
1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платный

Около кабинета

вторые 5 мин

налево по 
лестнице, 

мимо 
гардероба, 

направо

10.05

2г 14

Вход № 1 8.40 – 8.50

(раздевалка в 
кабинете)

8.50 – 9.20 - ВД
1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платный

Около кабинета

вторые 5 мин

узкий 
коридор, вниз 
по лестнице

10.05

3а 2

Вход № 4 8.55 – 9.05

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45

14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

налево, мимо 
гардероба, 

направо

10.05

3б 1

Вход № 1 8.55 – 9.05

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45

14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

направо, 
мимо 

гардероба, 
направо

10.55

3в 5

Вход № 2 8.55 – 9.05

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

налево, мимо 
гардероба, 

направо

11.00



Класс
Номер

кабинета
Вход

Время входа в 
школу

Время начала уроков и расписание 
звонков

Перемена/
место отдыха

Питание в столовой

4а 15

Вход № 3 9.05 – 9.15

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

вторые 5 мин

налево по 
лестнице 

мимо 
гардероба,   
направо

11.00

4б 16

Вход № 4 9.05 – 9.15

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

налево по 
лестнице, 

мимо 
гардероба, 

направо и в 
столовую

10.55

4в 18

Вход № 3 8.55 – 9.05

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11 55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.30 – ВД
14.40 – 15.20 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

налево по 
лестнице 

мимо 
гардероба,   
направо

10.55

5а 29

Вход № 3 8.00 – 8.10

(раздевалка в 
кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета

первые 5 мин

на 2 по левой 
лестнице, 
затем по 
узкому 

коридору, по 
лестнице

11.00

5б

23 Вход № 4 8.00 – 8.10

(раздевалка в 
кабинете)

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11.55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
14.00 – 14.40 – ВД
14.50 – 15.20 - платные

Около кабинета

вторые 5 мин

мимо 
гардероба, 
направо

11.55



Класс Номер
кабинета Вход Время входа в 

школу
Время начала уроков и расписание 

звонков
Перемена/

место отдыха Питание в столовой

5в 39

Вход № 1 8.00 – 8.10
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

этаж  по 
правой  

лестнице на 2 
этаж, по 
узкому 

коридору, 
вниз по 

лестнице

11.55

6а 32

Вход № 4 8.10 – 8.20
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

3 этаж по 
правой 

лестнице до 1 
этажа, мимо 

гардероба

11.50

6б 34

Вход № 4 8.20 – 8.25
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

4  этаж  по 
левой 

лестнице на 1 
этаж, мимо 
гардероба, 

направо

11.55

6в 37

Вход № 3 8.10 – 8.20
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

4 этаж, по 
правой 

лестнице до 1 
этажа, мимо 
гардероба , 

направо

11.55

7а 28

Вход № 1 8.20 – 8.25
(раздевалка в 

кабинете

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

3 этаж, по 
правой 

лестнице, на 1 
этаж , мимо 
гардероба

12.40



Класс Номер
кабинета Вход Время входа в 

школу
Время начала уроков и расписание 

звонков
Перемена/

место отдыха Питание в столовой

7б 4

Вход № 3 9.15 – 9.20
(раздевалка в 

кабинете

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11.55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
6)14.00 – 14.40
14.50 – 15.30 – ВД
15.40 – 16.20 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

1 этаж , мимо 
гардероба

12.45

7в 10

Вход № 1 9.05– 9.15
(раздевалка в 

кабинете

1)9.25 – 10.05
2)10.20 – 11.00
3)11.15 – 11.55
4)12.10 – 12.50
5)13.05 – 13.45
6)14.00 – 14.40
14.50 – 15.30 – ВД
15.40 – 16.20 - платные

Холл 1 этаж, 
направо по 
лестнице

12.45

8а 24

Вход № 2 8.20 – 8.25
(раздевалка в 

кабинете

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

3 этаж, 
направо по 
лестнице, 

узкий 
коридор, по 

лестнице вниз

12.45

8б 33

Вход № 1 8.10 – 8.15
(раздевалка в 

кабинете

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

4 этаж, налево 
по лестнице, 1 

этаж, мимо 
гардероба

12.45

8в 35

Вход № 3 8.20 – 8.25
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

3 этаж, узкий 
коридор, 
направо

12.40



Класс
Номер

кабинета
Вход

Время входа в 
школу

Время начала уроков и расписание 
звонков

Перемена/
место отдыха

Питание в столовой

9а 19

Вход № 5 8.00 – 8.10
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

2 этаж, узкий 
коридор

12.45

9б 36

Вход № 2 8.10 – 8.20
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
14.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

4 этаж, узкий 
коридор, вниз 
по лестнице

12.45

9в 38

Вход № 2 8.00 – 8.10
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
4.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

4 этаж, по 
лестнице 

налево до 1 
этажа, мимо 

гардероба

12.45

10а 20

Вход № 5 8.10 – 8.20
(раздевалка в 

кабинете)

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
4.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
вторые 5 мин

2 этаж, узкий 
коридор, вниз 
по лестнице

12.45

11а 27

Вход № 5 8.20 – 8.25
(раздевалка в 

кабинете

1)8.30 – 9.10
2)9.25 – 10.05
3)10.20 – 11.00
4)11.15 – 11.55
5)12.10 – 12.50
6)13.05 – 13.45
14.00 – 14 40 – ВД
4.50 – 15.30 - платные

Около кабинета
первые 5 мин

3 этаж, налево 
по лестнице, 1 

этаж, мимо 
гардероба

12.40



График питания

Перемена Вид питания Класс

1 Завтрак 1а,1б,1в
2 Завтрак 5а,5в ,6а,6б,6в
3 Завтрак 2а,2б,2в,2г,3а,3б,3в
3 Завтрак или обед 5б,7а ,7б
4 Завтрак 4а,4б,4в
4 Завтрак или обед 7в,8а,8б,8в,9а,9б,9в,10а,11а

5 (11.45) Обед 1а,1б,1в
5 (11.55) Обед 5а,5б,5в,6а,6б,6в
6 (12.50) Обед 2а,2б,2в,2г,3а,3б,3в
7 (13.45) Обед 4а,4б,4в



Организация  питания

Рассадка рядами по классам 

ВХОД/ВЫХОД

● ● ● ● ● ●

● 2 А ● ● 2 Б ●

● ● ● ● ● ●

Вход/выход из столовой организован 

поточно рядами под руководством 

● 2 А ● ● 2 Б ● администратора/дежурного учителя

● ● ●

2м

● ● ●

● 2 А ● ● 2 Б ●

● ● ● ● ● ●

● 2 А ● ● 2 Б ●

● ● ● ● ● ●

● 2 А ● ● 2 Б ●



Противоэпидемические 

мероприятия в столовой

❑ Сотрудники, участвующие в приготовлении и раздаче
пищи, обслуживающий персонал работают с
использованием средств индивидуальной защиты
органов дыхания (одноразовых масок или многоразовых
масок со сменными фильтрами), а также перчаток. При
этом смена одноразовых масок должна производиться не
реже 1 раза в 3 часа, фильтров - в соответствии с
инструкцией по их применению.

❑ Мытье посуды и столовых приборов в посудомоечных
машинах производится при максимальных
температурных режимах.


